
Tema 1 El espacio geográfico español. El relieve peninsular. 1 

IES Albal Departamento CCSS, Geografía e Historia Profesor: Jose Manuel Rodrigo Valero 

LAS GANDRES UNIDADES MORFOESTRUCTURALES PENINSULARES  

• Las grandes unidades morfoestructurales peninsulares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las grandes unidades morfoestructurales peninsulares

son 4

A) La Meseta

b) Los rebordes montañosos

de la Meseta

C) Las depresiones exteriores

d) Las cordilleras exteriores
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IES Albal Departamento CCSS, Geografía e Historia Profesor: Jose Manuel Rodrigo Valero 

las características generales de la Meseta 

son 3

a) es una llanura elevada

situada entre los 600-800 metros

b) se formó en la era primaria

por la erosión del Macizo Hespérico

c) durante la era terciaria

se deformo y fragmento

A) La Meseta 

• Las características generales de la Meseta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Las unidades de relieve de la Meseta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las unidades de relieve de la Meseta

son 3

El antiguo zócalo paleozoico

Las sierras interiores

Las cuencas sedimentarias interiores
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IES Albal Departamento CCSS, Geografía e Historia Profesor: Jose Manuel Rodrigo Valero 

- El antiguo zócalo paleozoico. 

 

o La localización y el tipo de relieve en el antiguo zócalo paleozoico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicio 

 

a. Consulta la información del esquema La localización y el tipo de relieve en el antiguo 

zócalo paleozoico, y trama el área donde se sitúe el antiguo zócalo paleozoico en la 

península Ibérica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

el antiguo zócalo paleozoico

esta localizado

al oeste peninsular

en las penillanuras

zamorano-salmantina extremeña

presenta un relieve

con predominio 

de penillanuras
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- Las sierras interiores. 

 

o Las sierras interiores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o La cronología, proceso de formación, tipo de roca y forma del relieve de las sierras 

interiores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las sierras interiores

pertenecen a la era terciaria

su proceso de formación fue por

el levantamiento de bloques del zócalo de la Meseta

la rocas predominantes en ambas son

el granito, la pizarra y el neis

el relieve en ambas es

redondeado y con cumbres aplanadas

las sierras interiores

son 2

el Sistema Central los Montes de Toledo
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o Las características de las sierras interiores. 

 

Las sierras interiores Características Sierras más importantes 

El Sistema Central 

1) Es más alto que los Montes 

de Toledo 

2) Divide la Meseta en dos: 

− La submeseta norte 

− La submeseta sur 

• Somosierra 

• Guadarrama 

• Gredos 

• Peña de Francia 

• Gata 

Los Montes de Toledo 

1) Son de menor altura que el 

Sistema Central 

2) Dividen en dos la 

submeseta sur 

• Guadalupe 

 

Ejercicio 

a. Consulta la información del esquema Las sierras interiores y localízalas en el mapa. 
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- Las cuencas sedimentarias interiores.  

 

o Las cuencas sedimentarias interiores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o La cronología, proceso de formación, tipo de roca y forma del relieve de las cuencas 

sedimentarias interiores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las cuencas sedimentarias interiores

pertenecen a la era terciaria

su proceso de formación fue por

el hundimiento de bloques del zócalo de la Meseta

el relieve predominante en ambas son

los páramos

las campiñas

las cuestas

las cuencas sedimentarias interiores

son 2

la submeseta norte la sumeseta sur
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o La definición, el tipo de roca, los paisajes y la localización de los páramos, las 

campiñas y las cuestas. 

 

 

 

o Las características y las cuencas hidrográficas de la submeseta norte y la 

submeseta sur 

 

 

 

 definición Tipo de roca paisaje localización 

pá
ra

m
os

 

Superficies planas 

y elevadas 

formados por 

estratos duros 

calizos 

Valles en U 

• norte y este de la cuenca de la 

submeseta norte 

• este de la submeseta sur: 

− La Alcarria 

− Mesa de Ocaña 

− La Mancha 

ca
m

pi
ña

s Llanuras bajas 

onduladas 

recorridas por ríos 

Formadas por 

arcillas y margas 
Cerros testigo 

• Cuencas de los ríos: 

− Duero 

− Tajo 

− Guadiana 

cu
e
st

as
 Espacios inclinados 

entre los páramos y 

las campiñas 

   

 Características 
Cuencas hidrográficas 

que las recorren  

L
a 

su
b
m

e
se

ta
 n

or
te

  

1) Es más alta que la submeseta sur: altura media 800-850 m 

2) Toda ella pertenece a la cuenca hidrográfica del Duero 

3) Está casi totalmente encerrada por montañas 

 

 

• del Duero 

L
a 

su
b
m

e
se

ta
 s

ur
 

 

1. Es más baja que la submeseta norte: altura media 500-700 m 

2. Los Montes de Toledo la subdividen en dos cuencas 

hidrográficas:  

− Tajo 

− Guadiana 

 

• del Tajo 

• del Guadiana 
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Ejercicio  

a. Observa ambos perfiles topográficos de la Meseta y relaciónalos mediante flechas. 

Fíjate en el ejemplo de la letra “B”. 

 

Fuentes de los perfiles de la Meseta: https://sites.google.com/site/fernandojromerob2/lasunidadesmorfoestructurales y 

https://juanmigeo.files.wordpress.com/2007/11/practica_relieve_2.jpg  

 

 

 

b. Observa este perfil topográfico de la Meseta y localiza: 1 la submeseta norte, 2 la 

submeseta sur, 3 la cordillera Cantábrica, 4 el Sistema Central, 5 los Montes de Toledo 

6 Sierra Morena. Dibuja una flecha vertical sobre el río Duero, Tajo y Guadiana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/fernandojromerob2/lasunidadesmorfoestructurales
https://juanmigeo.files.wordpress.com/2007/11/practica_relieve_2.jpg
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B) Los rebordes montañosos de la Meseta. 

 

• Los rebordes montañosos de la Meseta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicio  

a. Consulta la información del esquema Los rebordes montañosos de la Meseta, y 

localízalos en el mapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los rebordes montañosos de la Meseta

son 4

1. el Macizo Galaico-Leonés

2. la Cordillera Cantábrica

3. el Sistema Ibérico

4. Sierra Morena
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1 El Macizo Galaico-Leonés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 La cordillera Cantábrica. 

 

- Los sectores de la cordillera Cantábrica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

el Macizo Galaico-Leonés

a) se formó

en la era terciaria

por levantamiento del zócalo

durante la orogénesis alpina

b) tiene un relieve con predominio de

montañas redondeadas

y de poca altura

c) sus sierras principales son

Segundera

Cabrera 

Los Ancares

la cordillera Cantábrica

está dividida

en 2 sectores

el Macizo Asturiano

situado

en el sector oeste

la Montaña Cantábrica

situado 

en el sector este
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- El sector oeste: el Macizo Asturiano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

el Macizo Asturiano

a) se formó

en la era terciaria

por levantamiento del zócalo

durante la orogénesis alpina

b) sus materiales son paleozoicos

c) comprende dos zonas 

a). el extremo occidental

formado por relieve apalachense

debido a la diferente dureza de materiales: 

pizarras

cuarcitas

b). el extremo oriental

con predominio de calizas primarias

que constituyen los Picos de Europa

sus alturas principales son

Torre de Cerredo

Peña Vieja

Naranjo de Bulnes
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- El sector este: la Montaña Cantábrica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Depositados por el mar en el borde oriental de la Meseta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la Montaña Cantábrica

a) se formó

en la era terciaria

por plegamiento de materiales secundarios1

durante la orogénesis alpina

b) los materiales predominantes son las calizas

pero en ciertos sectores

aparecen relieves jurásicos

debido a la diferente dureza de los materiales
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3. El Sistema Ibérico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

el Sistema Ibérico

a) es una cordillera intermedia

b) se formó

en la era terciaria

por plegamiento de materiales secundarios1

durante la orogénesis alpina

c) tiene materiales principalmente calizos

pero con zonas de roquedo: 

paleozoico

arcilloso

d) forma una estructura dividida en dos sectores:

1. el tercio norte de dirección NO-SE

incluye las mayores alturas del Sistema Ibérico

los Picos de Urbión

las sierras principales son 

la Demanda

el Moncayo

2. desde el sureste de Soria

se bifurca en dos ramas2

a) la rama interior o castellana

conformada por

la sierra de Albarracín

la serranía de Cuenca

b) la rama exterior o aragonesa

conformada por

la sierra de Javalambre

la sierra de Gudar
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4. Sierra Morena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sierra Morena

a) probablemente es una gigantesca falla

b) se formó

en la era terciaria

por el empuje y levantamiento de las cordilleras Béticas

durante la orogénesis alpina

c) sus principales sierras son:

Madrona

Pedroches

Aracena
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C) Las depresiones exteriores de la Meseta 

- Las depresiones exteriores de la Meseta. 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicio  

a. Consulta la información del esquema Las depresiones exteriores de la Meseta y 

localízalas en el mapa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las depresiones exteriores de la Meseta

son las formadas

por los ríos

Ebro Guadalquivir
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- Las características generales de las depresiones exteriores de la Meseta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las depresiones exteriores de la Meseta  

tienen las siguientes características

1ª son cuencas o fosas prealpinas

2ª ambas tienen forma triangular

3ª se formaron en la era terciaria

durante la orogenia alpina

4ª fueron rellenadas con sedimentos:

terciarios

cuaternarios

5ª actualmente predominan en ambas relieves horizontales
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- La depresión del Ebro. 

 

o Los límites geográficos de la depresión del Ebro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicio 

a. Consulta la información del esquema Los límites geográficos de la depresión del Ebro 

y localízalos en el mapa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los límites geográficos de la depresión del Ebro

son

Los Pirineos El Sistema Ibérico La C.C.Catalana
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o La formación de la depresión del Ebro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Los materiales de la depresión del Ebro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º • El mar ocupó la depresión del Ebro

2º • Posteriormente se cerró formando un lago

3º • A finales de la era terciaria  las aguas del lago 
iniciaron la salida hacia el mar a través de la Cordillera 
Costero Catalana

los materiales de la depresión del Ebro

son de tipo

marino continental

pueden ser

gruesos en 

los bordes:

conglomerados

más finos en 

el centro:

areniscas

margas

yesos

calizas

sales
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o Los relieves en la depresión del Ebro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- los somontanos o piedemontes pirenaico e ibérico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los relieves en la depresión del Ebro

están localizados en

los somontanos

pirenaico ibérico

en el centro

lo
s 

so
m

on
ta

no
s

son tierras llanas levemente inclinadas

localizados entre

las sierras exteriores

Pirineos

Sistema Ibérico

el centro de la depresión del Ebro

constituidos por

conglomerados

materiales gruesos y duros
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- Los paisajes en los somontanos o piedemonte pirenaico: los mallos y las hoyas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Los mallos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Las hoyas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los somontanos o piedemontes pirenaico

presentan 2 tipos de paisaje

creados por la erosión

los mallos las hoyas

los mallos

son 

torreones rocosos

formados 

a partir de fracturas verticales

un lugar

los mallos de Riglos

las hoyas

son depresiones formadas sobre materiales blandos existen 2 tipos

pequeñas grandes
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▪ Los tipos de hoyas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- los relieves en la parte central de la depresión del Ebro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las hoyas

pueden ser de 2 tipos

pequeñas

formando lagunas

caracterizadas por ser

saladas poco profundas temporales

grandes 

como las hoyas de

Huesca Barbastro

los relieves en la parte central de la depresión del Ebro

presentan estratos horizontales

alternando

calizas 

que forman 

mesas o planas

arcillas, margas y yesos blandos

que forman

badlands
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- La depresión del Guadalquivir. 

 

o Los límites geográficos de la depresión del Guadalquivir. 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicio 

a. Consulta la información del esquema Los límites geográficos de la depresión 

del Guadalquivir y localízalos en el mapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los límites geográficos de la depresión del Guadalquivir

son

Las cordilleras Béticas Sierra Morena El océano Atlántico
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o La formación de la depresión del Guadalquivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o El relieve en la depresión del Guadalquivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en un principio la depresión del Guadalquivir fue un mar que unía el 

mar Mediterráneo y el océano Atlántico

posteriormente la depresión se cerró en la zona del mar Mediterráneo

convirtiéndose en un gran golfo

en este gran golfo se iniciaron dos procesos paralelos

otro de creación de

una zona de marismasla red fluvial del Guadalquivir 

uno de deposición de materiales y colmatación

el relieve en la depresión del Guadalquivir

puede ser de

campiñas

cuando predominan 

materiales arcillosos

mesas y cerros testigo o alcores

cuando predominan

mantos de caliza
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D) Las cordilleras exteriores de la Meseta 

 

• Las cordilleras exteriores de la Meseta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Los orígenes y materiales de las cordilleras exteriores de la Meseta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las cordilleras exteriores de la Meseta

son 4

1 Pirineos

2 Montes Vascos

3 Cordillera Costero Catalana

4 Cordilleras Béticas

las cordilleras exteriores de la Meseta

se formaron en la era terciaria

durante la orogénesis alpina 

al plegarse los sedimentos secundarios

depositados en las fosas

oceánica bética oceánica pirenaica

tienen un predominio 

de materiales calizos
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Ejercicio 

a. Consulta la información del esquema Las cordilleras exteriores de la Meseta y 

localízalas en el mapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Los Pirineos 

- La estructura de los Pirineos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la estructura de los Pirineos

está organizada

en 3 espacios

El eje o zona axial Los Prepirineos La depresión media
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- El eje o zona axial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Los Prepirineos  

 

- La localización y proceso de formación de los Prepirineos 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

el eje o zona axial

corresponde al antiguo

macizo de Aquitania

rejuvenecido durante la 

orogenia alpina

está formado por

materiales paleozoicos

tiene un relieve abrupto

con las mayores alturas

Aneto

Monte Perdido

los Prepirineos

están situados al sur

del Eje o zona axial

se formaron 

en la era terciaria

durante la orogenia alpina

por plegamiento de materiales secundarios

depositados en la fosa pireanica
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- Los materiales, el relieve y la estructura de los Prepirineos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- La depresión media 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los Prepirineos

tienen predomino 

de calizas

el relieve es

más suave menos elevado

se estructuran 

en 2 alineaciones

formadas por 

las sierras interiores

las sierras exteriores

la depresión media

es una larga y estrecha 

depresión margosa

separa las sierras

exteriores interiores
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2. Los Montes Vascos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. La Cordillera Costero Catalana 

 

- El origen y la estructura de la Cordillera Costero Catalana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los Montes Vascos

son 

una prolongación

de los Prepirineos

tienen

materiales

de roca caliza

un relieve 

de formas suaves

moderada altitud

sus principales alturas

en

Aralar

Peña Gorbea

la Cordillera Costero Catalana

es una transformación 

de la zona oriental

de los Pirineos

esta estructurada 

en 2 espacios

la mitad norte

formada por

materiales paleozoicos

levantados 

en la orogenia alpina

la mitad sur

formada por

materiales calizos

plegados

en la orogenia alpina
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- Las alineaciones montañosas en la Cordillera Costero Catalana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la Cordillera Costero Catalana

esta dividida 

en 2 alineaciones

la primera

está 

paralela a la costa

es

de escasa altura:

Altos del Garraf

la segunda

está 

en el interior

es más alta:

Montseny

Montserrat



Tema 1 El espacio geográfico español. El relieve peninsular. 30 

IES Albal Departamento CCSS, Geografía e Historia Profesor: Jose Manuel Rodrigo Valero 

4. Las Cordilleras Béticas 

 

- La estructura de las Cordilleras Béticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- La Cordillera Penibética 

 

- Las características de la cordillera Penibética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las Cordilleras Béticas

están estructuradas en

2 sistemas montañosos

la cordillera Penibética la cordillera Subbética

1 depresión

la depresión intrabética

la cordillera Penibética

a) bordea la costa del litoral mediterráneo

b) se formó en la era terciaria

durante la orogenia alpina

por rejuvenecimiento del antiguo Macizo Bético-Rifeño

c) sus materiales son paleozoicos

d) tiene las mayores alturas de la península Ibérica

localizadas en Sierra Nevada:

Mulhacén

Veleta
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- La Cordillera Subbética 

 

- Las características de la cordillera Subbética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la cordillera Subbética

a) esta localizada en el interior

b) se formó en la era terciaria

durante la orogenia alpina

por el plagamiento de materiales secundarios

depositados por el mar en fosa bética

c) los materiales alternan

rocas duras: calizas

rocas blandas: margas

d) sus sierras más importantes son:

Grazalema

Ubrique

Cazorla
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- La depresión intrabética 

 

- Las características de la depresión intrabética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la depresión intrabética

a) esta situada entre las cordilleras

Penibética

Subbética

b) se encuentra fragmentada en pequeñas depresiones u hoyas

hoya de Ronda

hoya de Antequera

hoya de Guadix

hoya de Baza

b) sus materiales son terciarios

dando lugar a un paisaje de badlands


